RECOMENDACAGC DO L%M:RO AS AUTORIDADES. ACS MEDICOS E
PROFISSIONATS DE SAUDE DO ESTADO DE RONDONIA
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COVID-19, de acordo com o que debe nina a Lei rede i Be ‘aa 979, de & de

<4

rereire de 2020 e a Portaria ne 356, de 11 de margo de ?@"?G, do Ministério &

c_ .1 = 3 . = Hetodn o
Satide & a necessidade de conter a disseminacfio da doenca no Estado 4o

h

o

Rondénia e Sessio Plendria Exrraordingria realizada em 18 de marco de 2020,

CONSIDERANDO as medidas recentes divulgadas pelo Exmo. S
do Estado de Rezldﬁﬁa dlS' ondo sobre medidas temporériag

T‘fODB.g&C&O decm:rente do neve cor

CONSIDERANDO gue para a contencio da disseminacic da

medidas restritivas  aglomeracio de pessoas torna-se essencial g
atendimento disponibilizadas nos Servigos de Satide para
excepcional estejam acompanhadas de condigdes de seguranc:

suficiente de profissionais de satide para execucio desta tarels;

CONSIDERANDO gue evitar aglomeracBes e adotar as medidas basicas de
o

s3c medidas recomendadas para achatar a curva de contégio e evitar

=

CONSIDERANDO que os pacientes portadores de doenca CRONICA
e

e
representam em torno de 25 a 50% dos pacientes infectados,

gue apresentam

et

maiores taxas de mortalidade;

) gue os pa acientes com cancer apresentam tax
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CONSIDERANDO que os pacientes com diabetes apresentam taws de
mortalidade de 7,3%:

SIDERANDO gue gs pacientes com doenca cardiovascular apresentam taxa
I e

i

y (3 Ty A 7 - S Fotmvnc nan s G T vy [ Fe Ay 343
EGNEBER&NDS que os 1atores associados 5 Inaior chance de morte g3g: idade
T

CONSIDERANDO que 60% dos pacientes dpresentam alteracdes radioldgicas
1o térax e 89% alteracBes na tomografia de t4rax:

CONSIDERANDO que os pacientes com doenca cardiovascular tem maior
chance de e contaminar com o virus;

CONSIDERANDG que a realizacis de Cirurgias eletivas que demandem pds-
Operatdrio em CTT pode obstruir um leito de terapia intensiva em caso de

CONSIDERANDO que a realizacip de Cirurgias eletivag aumenta a circulacio
de pessoas nas ruas (Acesso acog nospitais) e dentro dos hospitais (responsdveis e
visitas)

4

a decisdo do dia 12/03/2020 da Agencia Nacional de Satide
Suplementar (ANS) que suspende 5 cobranca de cumprimento pelag operadoras

de de prazos de atendimento para a realizacdo de procedimentos eletivos,
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ONAL DE MEDICINA DO ESTADO DE RC

trés esferas de gest@o (federal, stc al e municipal) -
us servigos. de v*giian@a epzae ica e
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Também cabe ao Governo promover amplas campanhas de esclarecimento

3

juntc 2 populacfio, mantendo-z -bem informada e orientada sobre os

T

procedimentos COTTEios a serem tomadcs, € providenciar infraestrutura para
atendimento e tratamento de cascs suspeitos e, eventualmente, confirmados;
' s devem igualmente assegurar 3s egquipes de satide
oln G_mc_z.al (EPIs) a serem utilizados como precaugio
n goticulas em atendimentos de pacientes suspeitos ou
iam: méscara: cirdrgica, avental e luvas descartdveis e

Em procedimentos que podem gerar aerossol (como coleta de swab nasal,
broncoscopia, aspiracio de paciente entubado), a méscara cirfirgica deverd ser
substituida por méscara N5 ou PFF2. Nas unidades de terapia intensiva (UTIs),

~

com leitos destinados & COVID-19, se deve utilizar méscara NS5 ou PFF2Z.

ornecer treinamento € material de apoio para o desenvolvimento de
como garantia de acesso 2 exames para diagn és ico, leitos {de
o e de UTI), medicamentos e outros insumos, INCL TSZWF ALCOOL

EM TODAS AS UNIDADES, ALEM DE SUPORTE PARA
HIGIENIZAGAO DAS MAQS, COMO PIAS E AGUA POTAVEL.

E direito do médico recusar-se a exercer sua profissdo em instituiciio ptiblica ou
privada onde as conéfigé de trabatho nfo sejam dignas ou possam prejudicar a
prépria saide ou & do paciente, bem como a dos demais profissionais, ressalvadas

situagBes de urgéncia e emergéncia, auséneia de outro médico ou risco iminente
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DICINA DO ESTADO DE RO

atividades e nos diferentes niveis de atencido
exidade), tém a responsabilidade de atuarem no

er a populagic sobre o que precisa ser feito para
COVID 18, ajudando a evitar o pinico na populacéo
: \ide no encaminhamentc de casos suspeitos para

Fsse esfo OICo vale parea atendimentos realizados tanto

rivada.
Como agentes fundamentais ao atendimento da populacio, os médicos devem

W]

zuxiliar no aperfeicosmento das medidas de prevencdo, diagndstico e
sratamento da COVID-19, informando 2s autoridades competentes sobre a
ustes em fhuxos assistenciais ou de suprimento de exames

eguipamentos, insumoes, medicamentos Ou MesmMo de profissionais nas equipes

- para até O3 (trés) meses a receita de medicamentos de uso continuo

pandemia, quando disponiveis, no sex tido de evitar revisitas

ENTES HOSPITALARES:

s
£l

e, na rede ptblica e privada, s6 devem atender 2
risco com O uso do de equipamentos de protecd
compostos minimamente de méscaras de protecio,

] " X - ~
quando for o caso, avental de protecdo.

As Unidades de Satide obrigam-se a fornecer aos profissionais de satde este

Parz atendimento médicc & suficiente a utilizacio de méscara cirurgica
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uvas descartiveis. Para procedimentos que cologuem

o profissional em contato direto com secregio do paciente € obrigatdric o uso
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SAEDICINA DO £STADD DE ROKNDONIA

"7 & bculos de protecio. Em Unidades intensivas
uso de mascara padrao NI5.

Nas salas de esperz de atendimento das clinicas e hospitais (triagem e/ou
acolhimento) deve ser respeitado o espaco minimo de seguranca entre as pessoas

em espera de 1 metro de distAncia para todos os lados. Lotade o espaco reservado
para espera, 0s eventuais pacientes devem aguardar avaliacio do lado de fora da
;

Pacientes portadores de febre e tosse devem também utilizar mascaras de
protecio desde sua entrada na Unidade de Satide, sendo estas méscaras
-

ar disponiveis em

e

fornecidas pelo servigo de satide. As méscaras deverdo esi
i

No caso de suspeita de infecBes respiratérias compativeis com COVID 15, os
sacientes devem inicialmente permanecer recolhidos em sua residéncia,
devendo comparecer as Unidades de Satide apenas se portadores de febre, tosse

A previsio de vagas de atendimento nas Unidades de Satide estabelecidas pela
Autoridade Sanitéria deve necessariamente ser compativel com o ntimerc de
profissionais médicos de satide existentes para o atendimento, todos
devidamente habilitados e aptos ao exercicio desta atividade.

= 3 - 5 - 7~ k1

E obrigatdrio a exdsténcia no consultdric médico do eguipamento minime de
2

protecio indivi

dusl, composto de méscara e luvas descartdveis. A critério do
.

1

médico pode também ser utilizado na consulta aventais descartéveis.

e
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2
=
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dico no atendimento de pacientes portadores de febre e tosse
médico os equipameantos podem ser utilizados em todo tipo de consul
cada consulta e/ou procedimento, independente do uso de luva, o médico deve,

preferencialmente 2 vista do paciente, lavar as mios com 4gua e sabo e/cu
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GEDICINA DO

Sugere-se fortemente c_u s pacientes portadores de febre e tosse também

tecio. FEssas méscaras podem ser fornecidas pelo

ﬂ)(f)

DOt %’vexs, ou trazidas pelo préprio paciente. O atendimento
p@ée er zesi:riﬁgiéo 20s 'gaczemes proé:egzdos com mascara. [Neste case, 0S

«» .

é.’l@

- ey

do menor numero PGSS'GVF: de ac ompanit hantes

deve ser avisada no momento da ImAarcacio da
imo a presenca de objetos gue possam servir de fonte

;m\ ¢

o livros e brinquedos nos consultérios pediatricos

P o

Na recepgio do csﬁsl_zor:o éeV’* ser disponibilizada sol gé_-ﬁ de 4icool 70° para

uso dos paciente e acompanhantes Na sua entrada.

Qne os profissionais de satide acima de 60 anos & grupo de riscos como gestantes,

2128, Ppeﬁm@nafnc renais crdnicos e 1'3935-'"'3”8,

vo home office.

O cancelamento das cirurgias e procedimentos invasivos — eletivos — de
pacientes com doenca benigna, exceto cirurgias cardfacas e agueles cuja

suspensi0 possa gerar ¥isco a Curts prazo paraa satde do paciente.

O cancelamento das cirurgias e procedimentos imrasivas — eletives — em
nacientes com fatores de risco (Idade maior de 60 anos, hipertensos, diabéticos,
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~ais crdmicos e tabagistas) para O agravamento da
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U cwzzcei mento de cirurgias G uer 1acessitem G uso ¢e ieitos de ferapia 1Intensive,
. e i Adaradng iTefncias, At . $ aga et ore

excets o8 Casts const ierados ur gcnads, EInerg 1188, Droce nenios e cirurgias

Ao Ao /r-r~ Afscas

u;zuu;ﬁglcas cargialas.

de terapia intensiva para 2 & idemia de tal forma gue cirurgias

¥
“

eixem pacientes de COVID-19 sem

Que as autoridades publicas € emp resérios considerem como falta justificada ao
servico pliblico ou & ativi dade laboral privada o *penodo de auséncia decorrente
das medidas adotadas as pessoas aferadss pelo COVID-19 (Lei Federal

Tocue de recother, cOmpree endida na nc permanénc ciz em ambientes coletivos.

b

Art. 5¢-Esta recomeaaagéa entra em vigor imediatamente, vigorando enguanto
‘ avirus/COVID-15 no pais.

o CREMERO reitera sua confianga 1o sentido de que essa emergéncia
serd superada, a0 Tempo em gque se coloca & disposicac para colaborar
amentais.

1. DE MEDICINA DO ESTADO DE RONDONIA.

Porto Velho, 19 de margo de 2020
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\__ . Dr. Spencer Vaiciunas
PRESIDENTE
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